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Checkliste – für die Betreuungsperson 
bei Notfall (Anruf 112) 

Was muss mitgeteilt 
werden?  Informationen Aktualisiert am: …......................................... Beispiel / Hinweis 

🧓🧓  
Name, Alter, 
Adresse der Seniorin 
/ des Seniors 

  
Vor- und Nachname, 
Geburtsdatum, genaue Adresse mit 
Etage / Wohnung 

🩺🩺  
Vorerkrankungen 
und Allergien   

z. B. Diabetes, Bluthochdruck, 
Herzerkrankung, Allergien gegen 
Medikamente oder Lebensmittel 

💊💊  
Aktuelle 
Medikamente 

  
Name, Dosierung, Einnahmezeiten 
– möglichst von einer aktuellen 
Medikamentenliste ablesen 

⚠  
Symptome 
beschreiben 

  
z. B. starke Schmerzen, Atemnot, 
Bewusstlosigkeit, Lähmungen, 
Sprachstörungen 

🧠🧠  
Verhalten der 
Seniorin / des 
Seniors 

  
z. B. nicht ansprechbar, plötzlich 
verwirrt, stürzt häufig, 
ungewöhnlich ruhig oder aggressiv 

📞📞  
Telefonnummern 
von  Hausarzt 

  
Immer griffbereit haben – am 
besten in der Notfallmappe oder 
Pflegeakte 

📞📞  
Telefon-nummern 
von Angehörigen 

  
Immer griffbereit haben – am 
besten in der Notfallmappe oder 
Pflegeakte 

Notizen:   
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